


OPINION

Proponemos cambios para que todo sea
mejor. Nos gustaria poder optar por una
actividad o deporte, para practicar
durante todo el ano, de esta manera, los
estudiantes participarian de las clases
més motivados.

Actualmente, Educacion fisica cuenta
con dos clases a la semana de una hora.
Cada profe tiene un curso, y se dicta en
contra turno, desde las 12:35 hasta las
15:20. Este ano se implemento el
proyecto para eximir a los estudiantes
que son jugadores federados.

Lo que no nos gusta es que cambian el
deporte cada mes y no nos dejan
disfrutario o adaptarnos. Ademads, no a
todos los chicos les gustan todos los
deportes.

Otra cosa también son los malteriales
estos estdn muy viejos, rotos y son
pocos; aunque nos han dicho que para
este ano se han adquirido nuevos.

Educacion fisica YA no va mas

MNuestra propuesta consiste en armar los
grupos de acuerdo a la eleccion del deporte o
la actividad, inclusive si deben mezclarse
edades y género. La oferta de deportes
deberia ser amplia, 6 o 7 deportes, como
(fitbol, handball, volley, zumba, calistenia,
atletismo, etc.).

La clase ya no estara dividida por cursos sino
que por el deporte elegido de cada chico, no
importa el afo que sea, puede haber uno de
cuarto con otro de primero sin importar la edad
lo mismo pasara en todos los deportes o
actividades. Por ejemplo: Thiago quiere estar
en lutbol y va a cuarto y Matias quiere lo
mismo y va a primero entonces no van a estar
los que tiene los mismos anos sino q todos en
un Mismo equipo sin importar la edad

Cada chico puede elegir el deporte que quiera
y mas le guste y practicarlo hasta que acabe el
ano, terminado ese tiempo podran cambiar la
actividad o seguir con la misma

En conclusion para nosotros la educacion
fisica va a tomar un cambio drastico, a los
chicos y a nosotros nos empezaria a gustar
mas esla materia y se van a quedar a esta
clase, la pasarian mucho mejor ya que es algo
que les gusta y mejoraran en ese deporte. Y a
quienes no les gustan los deportes, tendrian
opciones diferentes que les permitan ejercitar
el cuerpo y llevar una vida mas saludable.
Tambien los profesores experimentaran el
cambio de no hacer siempre lo mismo y
“batallar” con los estudiantes que no quieren
practicar deportes.

Thiago Pedernera, Matias Giménez




Rumbo

el futuro se decide ahora

En todo colegio de educacidn secundaria orientada a partir
de segundo afho se elige una modalidad. Difiere segun
donde estés.

En el colegio Don Bosco al final de cada segundo aino te dan tres oportunidades
para seleccionar la especializacion que desees. En la primera oportunidad, van
todos aquellos que aprobaron todos los espacios curriculares en tiempo y forma.
En caso de no poder, tendras que rendir en diciembre las asignaturas pendientes
y optar por una nueva oportunidad. Si el alumno no aprueba las asignaturas que
tiene ni en el ultimo dia de clases ni en diciembre, tendra que rendir en febrero,
que es el ultimo plazo que tendra para aprobar sus cursos y esperar al periodo de
intensificacion. Recién ahi podras ver donde queda cupo. En ese caso, habra una
tercera oportunidad en marzo.

¢Como se realiza la seleccion de bachiller? Se hace por videollamada en la
aplicacion Google Meet. Unos dias antes, te mandan el enlace para que te unas.
Solo los alumnos pueden estar presentes junto con los directivos y el escribano.

¢Cual fue la modalidad que se llené primero? Y la ultima. Este ano hubo un
empate entre Informatica y Economia, pero la primera en terminar de llenarse
fue Economia. La ultima fue Humanidades, ya que muchos se fueron ahi por
descarte.

¢Cuando se dan las charlas de orientacion para la seleccion de especializacion?
Se dan a mediados de ano para los segundos. Los encargados son los profesores
de cada

area especial.

Encuadre: En nuestra experiencia, las charlas fueron muy vagas y nos perdimos
de la mayoria, ya que no nos avisaron con tiempo.

¢Los chicos de segundo ya estan ey
pensando ‘en qué especializacion P ) S
elegiran? Todavia estan indecisos, y
pero algunos ya tienen una idea de
qué area de estudio se van a
inclinar.| Les recomendamos no
elegir una especializacion solo por
los amigos, porque los pueden
seguir viendo en los recreos. Hagan
la decision por lo que quieran
estudiar en el futuro. Si no, les va a
costar mas.

Claudia Angulo, Gianela Zanella, Muifioz Milena, Olivia G6mez.



Mateo Parma

;Te bancas estos e

chistes? T

cuando hacia las caratulas de las

- ¢Estudiaste para el examen?
materias -Si. obvio

]
- ¢y esos papelitos?

Cuando copias la tarea
de un companero y estas
-Yo a las 11:00 pm: adivinando en que idioma
escribio

*La tarea se entrega a las 11:59

s

Alquizvamos

*Mi amigo haciéndome

& > Cuando pides gomay te pasan
senas raras en el examen la que se te habia perdido

fo: = ‘




Moda.

Un estilo nacido en

Mendoaxza.

Hoy vamos a conocer cuales son las formas de vestir mds elegidas por la juventud de
esta provincia. Hablaremos sobre el origen y las caracteristicas de esta ropa y
cuales son las mejores opciones para comprarla

Los mendocinos se estan decidiendo por esta mado de los afos 2000 surgida en
Estados Unidos. Se caracterizan por sus estampas con dibujos personajes creados
por ellos, pantalones baggy que son muy anchos como remeras Yy camperas o buzos.
Los chicos lo usan para salidas informales como para el baile de un quince o salidas
de este tipo. Por este motivo se ha empezado a viralizar por influencers como klan o
mKs (raperos de la liga fms de Buenos Aires)

Una de las marcas mas elegidas por los mendocinos son Dollar, Seus, Gatita Negra,
cloven store y 3xclub

La mas elegida es Dollar, con una ropa muy exclusiva y comoda.

Entre sus prendas tenemos pantalones, gorras,zapatillas y remeras qué son 100°/. de
algodén, cuenta con disefios muy originales y no usados por otras marcas.
Dialogamos con Joaquin Collomer quien nos dijo:

;Como y cuando empezo este emprendimiento?

Hace unoes afios, junto a mi amigo de la infancia, Bautista Granella, nos dimos cuenta de que
no encontrabamos en el mercado prendas que realmente nos identificaran y que no salieran
delo basico. Compartimos una pasion por la meda y la cultura urbana, y sentiamos la
necesidad de crear algo propio que reflejen nuestros gustos y valores. Asi nacié la idea de
crear dollar.

Comenzamos de a poco, con recursos limitados, pero con mucha pasion y dedicacion. Con el
tiempo, nuestra ropa fue ganando reconocimiento y hoy en dia, varios artistas de la escena
urbana eligen nuestras prendas como klan y mks de liga de rap fms, lo que nos llena de
orgullo y nos motiva a seguir creciendo.
jCuales prendas son las mds vendidas?

Nuestras prendas mas vendidas suelen ser las remeras con disefios tinicos y cortes oversize
que reflejan la esencia del skate de los anos 90. Tienen una gran aceptacién en quienes
compran. Estas prendas destacan por sus estampas con un estilo finico.




cocina

Aplausos para el asador

En Ardentina, ademds del fathol y el folclore, una de nuestras viejas costumbres es la carne a la
parrilla. No solo se trata de comer, sino que tamhbién es un momento especial para disfrutar con
amigos o en familia, y reunirse alrededor del fuego para hablar de anécdotas, deporte o politica.

El asador es quien decide como hacerlo, cudnto tiempo dejarlo y con qué condimentarlo. A él no
hay que apurarlo: él decide cémo hacerlo. Esto se cocina a fuedo lento y sin prisa.

Un parrillero debe tener paciencia a la hora de preparar el asado, porque pueden pasar varias horas.
Durante la coccién, tiene que estar muy atento al fuedo, controlando la temperatura para que todo se
cocine de manera pareja.

El fuego es lo mds importante; se hace con lefia. La carne no debe estar ni muy seca ni muy jugosa:
tiene un punto justo que depende del dusto del parrillero. Los cortes mds grandes son los que mds
tiempo requieren, por lo que deben colocarse primero o con mds brasas.

El asado no se sirue todo junto, ni de gdolpe, sino cuando el parrillero
considera que cada corte estd en su punto justo de coccion.

El asado no solo contiene carne de vaca, sino tamhién de cerdo, chivo,
cordero o pollo. Las ensaladas también son parte de este ritual, y una §
de las mds cldsicas es la de tomate y lechugda.

Los cortes mds importantes son: vacio, fira de asado, matambre, -
entrafia y ojo de hife.

Se suelen hacer los domingdos, en dias festivos o cumpleafios, aunque e
puede ser en cualquier momento. Es una unién social entre amigos y #
familia, donde las charlas y las risas surgen naturalmente.

En conclusidn, el asado argentino es mucho mds que una comida. Es
una tradicién que refleja nuestra cultura, el tiempo compartido y la
paciencia que requiere preparar una buena comida. Ya sea en una
reunién intima o en una gran celebracion, el asado es el centro de
todo, y su ritual sigue siendo una de las costumbres mds queridas y
sabrosas de Ardentina.

Fuente: hitps://www.eldestapeweh.com

Lisandro Piottante, Tiago Barcelo, Lautaro Oca, Elias Barranco y Santiago Bresano


https://www.eldestapeweb.com/

Esta es la entrevista de Susan Walley, M.D., directora de la Seccién de Control del Tabaco de

1. ;QUE CONCEPTOS ERRONEOS SOBRE LOS CIGARRILLOS ELECTRONICOS DESEA ACLARAR
CON LOS JOVENES? Los cigarrillos electronicos no son seguros. Pueden causar tos y
sibilancias, y cambios en los vasos sanguineos. También contienen sustancias quimicas que
causan cancer. Algunos adolescentes pueden tener sintomas de adiccién después de un par
de semanas de consumirla. El cerebro no termina de madurar hasta aproximadamente los
25 afios Y cuando todavia se estd desarrollando, hay una mayor probabilidad de volverse

Lo mejor que pueden hacer es evitar vapear. Es importante saber que la mayoria de los
adolescentes no tienen este habito, no quieren vapear y no lo han hecho. Pero cuando
vemos que todos vapean en las publicaciones de las redes sociales, creemos que todos lo
hacen. También es importante saber que millones de adolescentes han abandonado este

Sociedad.

Inhalando peligro.

El uso del cigarrillo electrénico no es seguro para nifios, jovenes y adultos. Es preocupante lo
normalizado que esta en los menores de edad y la facilidad en la que logran conseguirlo.
La mayoria de los cigarrillos electrénicos contienen nicotina.Esta es adictiva y puede afectar
el desarrollo del cerebro en los adolescentes.

El cigarrillo electronico o vaper se volvio una alternativa para los fumadores que querian
dejar el habito de consumir tabaco, sin embargo, varios estudios cientificos determinaron que
no tiene eficacia ya que el aparato no poseé tabaco pero si nicotina una sustancia que genera
adiccion.

El Ministerio de Salud prohibié a través de una resolucion la venta, distribuciéon y publicidad
en toda la Argentina del cigarrillo electronico. Esta determinacion se debe a que aseguran que
es dafiino para la salud.

Sergio Saracco, Presidente de la Asociacion Toxicologica Argentina, explicé los riesgos del
consumo de los cigarrillos electronicos: "El aparato tiene aerosoles que son inhalados y
producen irritacion en las vias respiratorias y ademas podrian tener un potencial
cancerigeno".
iComo funcionan los vapers o cigarrillos electronicos?

"Son dispositivos que producen aerosoles que llegan en forma directa al pulmoén con la
consecuencia directa que tiene inhalar estos compuestos. El humo que produce no es vapor de
agua, sino que se produce a traves de glicerina vegetal y propilenglicol. Por otro lado, por
mas de que digan que estan libres de nicotina, estudios demuestran que siempre estd presente
ya que eso genera el
efecto adictivo"explico el médico Saracco.

"Ademas, la serpentina que produce el calor compuesta por metales también ingresan al
pulmén, otro de los componentes son los saborizantes que cuando se aspiran estdn
evidenciado que produce enfermedades pulmonares graves. Otro riesgo es la bateria, que al
igual que los celulares, pueden explotar y provocar graves heridas” dijo Saracco.

Si te intereso el tema y querés saber mas entra al siguiente link:
https://www.mendozapost.com/sociedad/prohiben-cigarrillos-electronicos-vapers-sergio
-saracco-danos-salud/

la Academia Americana de Pediatria.

adicto a sustancias como la nicotina.

2. ;HAY ALGUN CONSEJO QUE QUIERA DARLES A LOS ADOLESCENTES?

habito. Por lo tanto, no hay duda de que es posible
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Santina Garbarino, Clara Houlne, Josefina Kordich.



Nuevo rector mayor de los salesianos
Mira quien llego

Su nombre es Fabio Attard. Naci6 el 23 de marzo de 1959, en Gozo, Malta , pero
crecio en Victoria. El anterior rector fue Don Angel Ferndndez Artime, quien dejo de
ser rector el 16 de agosto de 2024. Fahio Attard asumi6 el cardo de rector mayor el
25 de marzo de este afio, hace poquito. Fue elegido por el Capitulo General de Ia
Sociedad de San Francisco de Sales como Rector mayor, y serd asi por los siguientes
6 afios, wow 4 . V por cierto, Fahio Attard es el 1T'vo sucesor de Don Bosco, un
aplauso : . EI 8 de septiembre de 1968, hizo su profesion religiosa como salesiano
de Don Bosco en Maynooth, Irlanda. El pibe Attard continud con sus estudios con
gran dedicacion, obteniendo una licenciatura en Teologia de la Universidad Pontifia
Salesiana (UPS) y una licencia en Teologia Moral de la prestigiosa Academia
Alfonsiana de Roma. « < Ojo al piojo. Ordenado sacerdote el 4 de julio de 1981, inicié
un ministerio profundamente arraigado en el cuidado pastoral y la investigacion
académica.

Entre 1988 y 1991, formé parte del grupo de salesianos que
inici0 la presencia de la Congdregacion en Tiunez, en un
contexrto predominantemente no cristiano, donde sent6 las
hases para un servicio evangélico y educativo . Al
regresar a Malta, asumio roles de liderazgo como Rector de
la Escuela Salesiana de San Patricio y del Oratorio Salesiano,
donde sirvio entre 1993 y 1996. En 1999, Don Attard
completé su investigacion doctoral sobre el tema de la
Universidad Pontifia Salesiana, donde co-dirigié tesis
doctorales en la Academia Alfonsiana y contribuy6 a la
formacion académica de futuros tedlogos < . En conclusion,
Fabio Attard es un ejemplo a seguir en la comunidad
salesiana.

Con su dedicacion y pasion por la educacion y el cuidado pastoral, ha inspirado a muchos.

Su experiencia en Tinez y Malta le ha permitido desarrollar un enfoque tinico para la
formacion de futuros lideres. Su compromiso con la investigacion académica y la
formacion teoldgica es admirable. Fabio Attard es un ejemplo a seguir para aquellos que
buscan servir con amor y dedicacion. Ignacio Martinez
fexto

Ignacio Martinez



FABIO Attar, SDB
“Lo mas lindo que he vivido en

estos anos ha sido conocer a
jovenes de su edad”




